
Escrituras de experiencias 

EN PRIMERA PERSONA 

Propuesta:  

Concurso de relatos autobiográficos de experiencias de vida, para adultos mayores. 

 Objetivo: 

Recuperar a través del recuerdo algunas vivencias personales y elegir una ( o más de una) que por su valor 

personal sea significativa y desee compartir como legado, por medio de la escritura. La temática y el estilo, 

son libres.  

Modos de participación: 

Se podrá participar en dos categorías: 

a) Escrituras individuales.

b) Escrituras compartidas. En el caso de que el adulto mayor lo considere necesario, podrá escribir con

la asistencia de un colaborador.

Criterios formales para la presentación: 

Extensión del relato: hasta 4 carillas A4 

Tipo de letra: calibri o similar cuerpo 12 

Formato Justificado 

Margen superior 3 cm 

Márgenes inferior y laterales 2 cm  

Título del relato 

Nombre completo del Autor  

Datos personales del autor: DNI – correo electrónico – domicilio – teléfono de contacto 

Nombre completo del Ayudante (en caso de optar por las escrituras compartidas) 

Datos personales del ayudante: DNI – correo electrónico – domicilio – teléfono de contacto 

Fecha y lugar de recepción de los escritos: 

Los trabajos se recibirán a partir del 1 de junio y hasta en 31 de agosto a 
fundpuentealavida@gmail.com 

Poniendo como.Asunto: Apellido y nombre- Relatos en primera persona 

O Podrán subirlos en esta página web 

Publicación de premios y reconocimientos: 1 de octubre de 2023

mailto:fundpuentealavida@gmail.com

